v

CHALLENGE
ST. POLTEN

PRESENTED BY

L oD

29.—3I1. MAI 2026

SPORTZENTRUM NO



INHALT

INHALT

VORWORT

ZEITPLAN

WICHTIGE INFOS
EVENTGELANDE

ATHLETEN CHECKLISTE

DAS RENNEN

GASTRONOMIE IN ST. POLTEN
EXPO

PARTNERHOTELS

RACEKALENDER

CHALLENGE
ST.POLTEN



VORWORT

LIEBE
ATHLET:IINNEN

Die Challenge St. Pdlten nimmt seit vielen
Jahren einen besonderen Platz in der Ge-
schichte der Challenge Family ein und wir
sind Uberzeugt, dass auch dieses Jahr wie-
der ein unvergessliches Event wird. Diese
lange und geschdtzte Tradition wird nicht
nur durch das Engagement des lokalen
Teams und der Community getragen, son-
dern auch durch die Tausenden Athletinnen
und Athleten aus dem In- und Ausland, die
nach St. Pélten reisen, um dieses aufierge-
wohnliche Event zu erleben.

Vielen Dank fur eure Leidenschaft, euer En-
gagement und euer Vertrauen in die Chal-
lenge Family. Ein besonderer Dank gilt auch
Nina Schwarz und dem gesamten Team, die
mit grollem Einsatz daran gearbeitet haben,

Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit euch dieses Rennen zu ermoglichen. Eben-
euch ein weiteres Jahr bei der Challenge so mochten wir den zahlreichen freiwilligen
St. Pélten zu feiern! Helferinnen und Helfern sowie den lokalen

Partnern und Sponsoren fur ihre langjéhrige
Unterstltzung herzlich danken.

Die Challenge Family hat es sich zur Aufgabe
gemacht, weltweit inklusive und einladen-
de Veranstaltungen zu organisieren. Dies
gilt ganz besonders hier in Osterreich, wo
neben einem umfassenden Triathlon-Pro-
gramm auch zahlreiche Community-Events
far alle Altersgruppen und Leistungsniveaus
geboten werden. Die auRergewdhnliche 6s-
terreichische Gastfreundschaft, die beein-
druckende Landschaft, die anspruchsvolle
Strecke und die einzigartige Atmosphdre
schaffen gemeinsam ein unvergessliches
Sportwochenende fur alle Beteiligten.

Wir wanschen euch viel Erfolg fUr euer Ren-
nen — und freuen uns darauf, euch an der
Ziellinie zu sehen!

| W

JOJ!T VLAM
CEO Challenge Family
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VORWORT

WERTE
ATHLETEN

Herzlich Willkommen in unserem
schénen Niederésterreich!

SPORT
LAND

CHALLENGE
ST.POLTEN

Der Triathlonsport blickt in unserem Bun-
desland bereits auf eine rund 20-jahrige
Tradition zurtick. Umso groRer ist die Freu-
de daruber, dass die Challenge bereits zum
sechsten Mal in St. Pélten ausgetragen wird.
Der Veranstaltungsort im Herzen Niederés-
terreichs kénnte kaum besser gewdhlt sein:
Er vereint eine ausgezeichnete Infrastruk-
tur mit einer beeindruckenden Kulisse. Ge-
schwommen wird in einem glasklaren See,
die Radstrecke fuhrt durch das einzigartige
UNESCO-Weltkulturerbe Wachau und ge-
laufen wird durch die barocke Altstadt von
St. Pélten.

Daruber hinaus bietet die Triathlon Challen-
ge St. Polten — etwa mit der Junior Challen-
ge - auch Kindern und Jugendlichen eine
ideale Moglichkeit, erste Erfahrungen im
Sport zu sammeln und dabei vielleicht eine
neue Leidenschaft zu entdecken, die Freude
und Gesundheit miteinander verbindet.

In diesem Sinne wlnsche ich allen Athleten,
ob grof$ oder klein, eine angenehme Zeit im
SPORTLAND Niederdsterreich sowie viel Er-
folg bei der Triathlon Challenge St. Pélten.
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UDO LANDBAUER
Landeshauptfrau-Stellvertreter



Far kleine und
grof3e Abenteu(r)er!

NO RADFAHRHELM

far Kinder und Erwachsene

9,90 EUR

SCHWIMMSCHEIBEN

far Kinder zwischen
12 Monaten und 12 Jahren

18,95 EUR

Bestellungen unter:

shop.sportlandnoe.at -




VORWORT
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RZLICH

WILLKOMMEN

Sie haben sich zum Ziel gesetzt, Ihre
personliche Bestleistung zu erreichen.
Dafiir haben Sie intensiv trainiert und

sich bestmaéglich vorbereitet. Doch fir
sportliche Hochstleistungen sind auch
die richtigen Rahmenbedingungen
entscheidend - und genau diese finden
Sie bei der Challenge St. Pélten!

CHALLENGE
ST.POLTEN

St. Polten wird seit Jahren fur seine hohe Le-
bensqualitét ausgezeichnet und bietet mit
seinen vielfdltigen Sportmdéglichkeiten und
modernen Sportstdtten ideale Vorausset-
zungen fur einen erfolgreichen Wettkampf.
Nicht zuletzt deshalb haben sich hier zahl-
reiche bedeutende Sportveranstaltungen
etabliert. Eine davon ist die Challenge, die
ldngst als internationales Traditionsrennen

gilt.

GroRveranstaltungen wie die Challenge
begeistern die Bevoélkerung und motivie-
ren viele Menschen, selbst aktiv zu werden.
Spitzensport Ubernimmt dabei eine wich-
tige Vorbildfunktion. Um diesen positiven
Effekt weiter zu stérken, setzt St. Polten kon-
tinuierlich MaRnahmen, die sowohl das Ge-
sundheitsbewusstsein férdern als auch die
Lebensqualitdt nachhaltig erhéhen. Dazu
z&hlen unter anderem die Weiterentwick-
lung von Naherholungsrdumen, der Ausbau
von Rad- und Laufstrecken sowie gezielte
Investitionen in den Nachwuchssport und
moderne Sportinfrastruktur.

Gleichzeitig profitieren auch Veranstaltun-
gen wie die Challenge von diesen Entwick-
lungen: Sie bieten Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aller Altersgruppen — vom Ho-
bby- und Amateursport bis hin zum Profi-
bereich — die Méglichkeit, in St. Pélten ihre
personliche sportliche Ho6chstleistung zu
erreichen.

Ich winsche Ihnen viel Erfolg fur den Wett-
kampf und einen angenehmen Aufenthalt
in der ,Fittest City of Austria”!

MAG. MATTHIAS STADLER
Burgerrpéister der
Landeshauptstadt St. Pdlten



St. Polten ist der ideale Ausgangspunkt flir
unvergessliche Rennradtouren!

Die Hauptstadtregion Niederosterreichs begeistert mit einer
beeindruckenden landschaftlichen Vielfalt - von flachen
Abschnitten tber sanfte Hiigel bis hin zu anspruchsvollen
Anstiegen des niederosterreichischen Alpenvorlandes.

Dank der gut ausgebauten Nebenstra3en, die durch die

' malerischen Landschaften des Mostviertels flhren, bleibt es auf 3
den Routen verkehrsarm und stressfrei - ideal, um sich voll und . =
ganz auf das Rennradfahren zu konzentrieren. ke

o e T

Das Rennraderlebnis vereint die Highlights aus unzahligen
moglichen Routen. Geboten werden 13 sorgfaltig i
ausgewahlte Strecken in der Lange von 65 bis 170 Kilometern.

im Anstieg - so findet jede/r die passende Herausforderung.

- Egal ob Kurztrip oder Rennradurlaub, St. Polten e ¥
., _bietet die besten Voraussetzungen. B b o 3 Py
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Unsere 4 Partnerhotels

Nach einem langen Tag im Sattel gibt es nichts
Besseres als einen gemitlichen Ort zur Erholung.

Cityhotel Design & Classic Hotel Metropol . . . .
cityhotel-dc.at hotel-metropol.at In der Landeshauptstadt St. Polten finden sich mit unseren

Partnerhotels  vier radfreundliche  Unterkiinfte, die
Komfort, Service und fahrradtaugliche Ausstattung bieten.

Ob charmantes Gastehaus, modernes Designhotel
oder idyllischer  Landgasthof -  hier ist fur
jeden Geschmack und jedes Budget etwas dabei.

:“f'ﬂ'«'“‘ ; -
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Das Alfred Sportzentrum Niederosterreich
dasalfred.at sportzentrum-noe.at
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APPAUF DEN SATTEL~

Alle Infos Rund ums Rennraderlebnis findest du in unserer App!
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rennraderlebnis.at Vom Feinsten



ZEITPLAN

Freitag, 29. Mai 2026 | NO BAUHAUS Company & Fun

10:00-18:30  EXPO / INFO Point

10:00 / 11:00 Pressekonferenz PROS [ Race Briefing PROS
10:00-18:00 Registrierung CHALLENGE St. Pélten

10:00 -16:00  Registrierung NO BAUHAUS Firmen- & Funtriathlon
14:00-16:20  Bike Check-In NO BAUHAUS Firmen- & Funtriathlon

ZEITPLAN

16:30 Race Briefing NO BAUHAUS Firmen- & Funtriathlon
16:45 START NO BAUHAUS FIRMEN- & FUNTRIATHLON
18:30 Pasta Party & Challenge St. Polten Eréffnugsfeier
18:30 Siegerehrung NO BAUHAUS Firmen- & Funtriathlon

Samstag, 30. Mai 2026 | Junior Challenge

9:00-18:00  EXPO / INFO Point

9:00 -15:00 Registrierung CHALLENGE St. Pélten
10:00-13:30  Registrierung Junior Challenge
11:00 - 17:00 Bike Check-In CHALLENGE St. Polten

11:30 Race Briefing CHALLENGE St. PSlten (DEUTSCH)
13:30 Race Briefing CHALLENGE St. PSlten (ENGLISCH)
14:00 START JUNIOR CHALLENGE
~16:00 Siegerehrung Junior Challenge
\. J
05:45 - 07:00 Wechselzone offen
07:00/07:20/07:30 START PRO WOMEN / START PRO MEN / START AGE GROUPS
bis 7:45 Alle Bike Run Athletinnen missen sich in der WZ eingefunden haben
09:00 - 17:00 EXPO / INFO Point
ab 11:00 Erste Finisher
ab 11:30 Ruckgabe Street-Ware
11:00 - 16:30 Relaxing Zone
bis 16:30 Bike Check Out | Beginn: Wenn letzte/r Athlet/in auf der Laustrecke -
nach 16:30 keine Haftung
L ab ~17:00 Siegerehrung & Slot-Zuweisung (Top 6) - Nach letztem Finisher )
CHALLENGE

ST.POLTEN




WICHTIGE INFOS

WICHTIGE INFOS

challenge-stpoelten.com
office@challenge-stpoelten.com

OTRV STARTLISTEN
SPORTORDNUNG

ALLES UNTER EINEM DACH:
« SPORTSTATTEN

= HOTEL
VERPALEGUNG
* REGENERATION

CHALLENGE
ST.POLTEN

INFOPOINT

Der Infopoint befindet sich im EXPO-Bereich.
Die Offnungszeiten am Rennwochenende
sind wie folgt:

® Freitag, 29. MQi: ....eeeeeeeeeeeeesnnenns 10.00-18.30 Uhr
® Samstag, 30. MAi: ... 09.00-18.00 Uhr
8 Sonntag, 31. MAi: ... 09.00-17.00 Uhr
PASTA PARTY

Im Gastro-Zelt findet am Freitag (29. Mai)
ab 18.30 Uhr die Pasta Party inklusive offi-
zieller Eréffnungsfeier statt!

LIVETRACKING RACEBRIEFING

.
" spomT N
ZENTRI.IH I

.-\'




EVENTGELANDE

EVENTGELANDE

|

Swim Bag
Drop OFf

\..__

GASTRO
TENT

Pat
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ATHLETEN-CHECKLISTE

ATLETEN CHECKLISTE

1. REGISTRIERUNG

ZUR REGISTRIERUNG SIND MITZUBRINGEN:
® Lichtbildausweis
® Nationale Jahreslizenz des jeweiligen
Triathlonverbandes oder Bargeld
(genau abgezahlt), um vor Ort die
Lizenz zu bezahlen:
- Mitteldistanz, Aquabike, BikeRun: €16

- Relay Mitteldistanz: €6
- Company & Funtriathlon Einzel: €8
- Company & Funtriathlon Staffel: €6

Du solltest bitte deine Startnummer wissen
(Startliste mit Startnummern wird vor dem
Rennen auf der Website zu finden sein).

REGISTRIERUNGSPROZESS:

ACHTUNG: Die Registrierung findet heuer
(wie 2025) im VIP-Bereich der NV Arena
(HYPO NOE LOUNGE) statt! Bitte beachte,
dass du dich persénlich registrieren musst!
Gib deinen Namen und deine Startnummer
bei der Registrierung bekannt. AuRerdem
kontrolliere nochmals deine Daten und be-
statige die Korrektheit. Du bekommst dann
deine Startunterlagen und das Athleten-
band am Handgelenk befestigt.

DAS STARTPAKET ENTHALT:
® ] Starthummer
e | Stickerbogen (mit Rad-, 3 Helm-
und 3 Sacknummern)
® 1 Badehaube
® 3 Wechselzonensécke (nur Einzelstarter)
® Zeitnehmungschip + Chipband

Bitte kontrolliere sorgfdiltig alle Startunter-
lagen, die du erhalten hast. Reklamationen
sind sofort bei der Registrierung bekannt zu
geben.

DAS ATHLETENARMBAND GILT ALS:
® Zutrittskarte zur Pasta Party

® Zutrittskarte in die Wechselzone
® Zutrittskarte zum Start

® Zutrittskarte in die Relaxingzone

AuRerdem bekommst du bei der Registrie-
rung dein Athletengeschenk.

CHALLENGE
ST.POLTEN

2. BIKE CHECK-IN

Radabgabe (Rad, Helm, Schuhe) und Wech-
selzonensackabgabe (Bike/Run) erfolgen
zeitgleich am Samstag, 30. Mai 2026, zwi-
schen 11 und 17 Uhr am FuRballplatz (neben
der NV Arena) in der Wechselzone.

Bitte folgende Dinge vor dem

Bike Check-in beachten:

® Das Fahrrad weist keine technischen Mén-
gel auf (Bremsen, etc.)

® Der Bike-Sticker fur das Rad befindet sich
unter dem Sattel (darf NICHT zerschnitten
oder verkleinert werden!)

e Auf dem Helm befinden sich die 3 Auf-
kleber mit der Startnummer (Vorderseite,
links, rechts). Beim Bike Check-in muss der
Helm aufgesetzt und geschlossen sein.

® Du tradgst deine eigene Startnummer um
die Hufte oder in der Hand. Es gibt keine
Startnummern-Tattoos!

® In der Wechselzone darf keine lose Ausris-
tung auf dem Boden liegen. Es muss sich
alles in den dafur vorgesehenen blauen
oder orangen Wechselzonensécken be-
finden. Auch Helme mussen in den Sdcken
verstaut werden. Materialien, die am Fahr-
rad befestigt sind (Schuhe / Nahrung), sind
erlaubt.

e After Swim: beinhaltet alles, was du zum
Radfahren benétigst (auch den Helm!),
und nicht direkt am Rad befestigt werden
kann.

® After Bike: beinhaltet deine Laufsachen.

® After Race: beinhaltet deine trockene
Kleidung und Dinge, die du nach dem
Rennen benétigst.



ATHLETEN-CHECKLISTE

3. STARTNUMMERN-CHECK

Die Startnummer muss gut lesbar sein und
darf nicht veréndert werden. Beim Radfah-
ren ist die Startnummer hinten zu tragen,
beim Laufen vorne. Das Tragen eines Start-
nummerngurtes ist erlaubt. Zu deiner eige-
nen Sicherheit empfehlen wir, die Ruckseite
deiner Startnummer mit deinem Namen,
deiner Blutgruppe, eventuellen Allergien
oder  Medikamenten-Unvertréglichkeiten
sowie der Telefonnummer einer Bezugsper-
son zu versehen.

4. WETTKAMPFBESPRECHUNG
(RACE BRIEFING)

Alle Athletinnen sind verpflichtet, bei der
Wettkampfbesprechung anwesend zu sein.
Diese findet zu folgenden Zeiten im Gastro-
Zelt statt:

® Samstag, 30. Mai um 11:30 (DEUTSCH)

® Samstag, 30. Mai um 13:30 (ENGLISCH)

AuRerdem wird das PDF-Dokument dazu
auf der Website veroffentlicht!

5. ERSTE HILFE

Wenn du Erste Hilfe bendtigst, wende dich
an den néchsten Streckenposten oder Hel-
fer. Arztliche Hilfe wird unverzuglich zu dir
unterwegs sein. Bleib in jedem Fall an jenem
Punkt, von dem aus du das Arzteteam ver-
stédndigt hast.

6. DER MORGEN
AM WETTKAMPFTAG

ZUFAHRT- UND PARKMOGLICHKEITEN
Die Zufahrt mit dem Auto zum Geldnde er-
folgt ausschlieRlich Gber die Bl und die Lie-
se-Prokop-Allee! Die gesamte Bimbo-Bin-
der-Promenade ist am Rennwochenende
gesperrt. Es sind spezielle Parkméglichkei-
ten far die Athletinnen reserviert!
® Parkplatz Ratzersdorfer See

(Abfahrt erst nach 10 Uhr méglich)
® Parkplatz Liese-Prokop-Allee
® Dr. Adolf-Scharf-StraRe
® Viehofner See Parkplatz

(Abfahrt erst nach 14.30 Uhr méglich)

CHALLENGE
ST.POLTEN

7. WORAUF DU ACHTEN SOLLTEST

® Kennzeichne deinen Neoprenanzug mit
deinem Namen und deiner Starthnummer.

® Toiletten befinden sich innerhalb der
Wechselzone, sowie beim Schwimmstart.

® Trage deinen Zeitmessungs-Chip am Ful3-
gelenk. Kein Chip = keine Zeitmessung! Die
Startnummer und die Bike Sticker durfen
nicht verandert werden (auch darin befin-
den sich Zeitnehmungschips).

® Extra Badehauben und Zeitmessungs-
Chips sind im Startbereich erhdiltlich. Die
Badehauben-Farbe darf nicht gewechselt
werden. Es muss in der zugeteilten Welle
gestartet werden!

® Check dein Fahrrad und pump die Reifen
auf. Das notwendige Equipment und Fach-
personal findest du in der Wechselzone.
Die Radpumpe bitte nicht in den Wech-
selzonensack geben, sondern mit der
Startnummer versehen und bei der dafur
vorgesehenen Abgabestelle abgeben.

® Die Kleidung, die du vor dem Start tréigst
oder die du nach dem Rennen benétigst,
kannst du im ,After Race” Sack (gruner
Wechselzonensack) verstauen. Diesen
musst du mit deiner Startnummer verse-
hen. Du kannst ihn auf dem Weg zum
Schwimmstart in einer dafur gekennzeich-
neten Zone abgeben. Du erhdltst deinen
Sack nach dem Rennen bei der Sackriick-
gabestelle gegenuber von der Relaxing-
zone.

® Zieh deine Schwimmbekleidung an und
begib dich zum Schwimmstart. Beach-
te: Du darfst deine Kleidung, Schuhe, etc.
an Familienangehérige abgeben, die im
Startbereich stehen.

® Geh zum Start Gber den Steg und passiere
dabei die Zeithehmungsmatte. Geschieht
dies nicht, wirst du disqualifiziert.

® Das Radfahren in der Wechselzone ist
verboten! Setz den Helm auf, schliel? das
Helmband bevor du das Rad vom Stdnder
nimmest und schieb es bis zur Mount-and-
Dismount-Line. Wenn du ausscheidest,
begib dich zu einer Labestation oder zu
einem Streckenposten und verstandige
einen Offiziellen Uber dein Ausscheiden.

® Du musst deine Schwimmutensilien selbst
in den Wechselzonensack geben. Gleiches
gilt fur den Wechsel nach dem Radfahren.



ATHLETEN-CHECKLISTE

8. NACH DEM RENNEN

® Beim Ausgang der Relaxing-Zone kannst
du deinen ,After Race” Sack abholen.

® Bike Check-Out gibt es nur am Renntag,
sobald sich die/der letzte Athletin auf der
Laufstrecke befindet. Du benétigst dafur
unbedingt deine Startnummer.

® Falls du nicht in der Lage sein solltest, dein
Rad sowie deinen blauen und orangen
Wechselzonensack selbst abzuholen,
so kann dies jemand anderes fur dich
Ubernehmen, sofern er in Besitz deiner
Startnummer und deines Ausweises sowie
eines eigenen Lichtbildausweises ist.

® Der Chip wird im Ziel retourniert.

® Versichere dich, dass du dein eigenes
Fahrrad inkl. Ausristung mitnimmst.

® Die Organisation der Challenge St.PoI-
ten ist NICHT fur verlorene oder zurick-
gelassene Sachen verantwortlich! Alle
vergessenen Sachen werden in den ,Lost
and Found”- Bereich beim INFO POINT
gebracht und kébnnen dort abgeholt wer-
den. Ndhere Informationen zu verlorenen
Sachen erhdltst du beim INFO POINT.

CHALLENGE
ST.POLTEN



TRIATHLON CYCLING SHOES

cadormnolus
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RIDE FASTER.
ARRIVE FRESHER.

FULL POWER BEFORE YOUR SHOE IS EVEN CLOSED

WWW.CADOMOTUS.COM DISCOVER MORE
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DAS RENNEN
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GROSSER
VIEHOFNER SEE
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Swim Bag
Drop Off

TRANSITION
AREA

VIP
GASTRO
TENT

R
o

Bimbo-Binder-Allee

SCHWIMMEN

Die Challenge St. Polten startet mit einer
einzigartigen, 1,9km langen Schwimmstrecke
in nicht nur einem, sondern zwei kristallklaren
Seen —dem Viehofner und dem Ratzersdorfer
See. Zwischen den beiden Seen erwartet die
Athletinnen ein zirka 200m langer Landgang.

EINSCHWIMMEN

Vor dem Schwimmstart der Profis (7:00)
ist das Einschwimmen im Bereich des
Schwimmstarts méglich.

CHALLENGE
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DAS RENNEN

KLEINER
VIEHOFNER SEE

SCHWIMMSTART

® Start: Schwimmsteg des Viehofner Sees

® Start der Profis vom Steg

® Rolling Start der Age Group Athletinnen
vom Steg (Einstieg Uber eine Leiter
maoglich)

® 25 min. vor Startzeit im Vorstartbereich
einfinden!

SCHWIMM-REGELN

® Die Schwimmkappe des Veranstalters
mus getragen werden.

® Es ist verboten, mit der Startnummer zu
schwimmen.

® Ob Neoprenanzige erlaubt / verpflichtet /
verboten sind, wird am Wettkampftag von
den Wettkampfrichtern bekanntgegeben

® Der Neoprenanzug darf erst in der
Wechselzone vollsténdig ausgezogen
werden.

® Der Neoprenanzug muss selbststéndig in
den blauen Sack gegeben werden.



DAS RENNEN

® Wenn du das Rennen abbrechen musst,
bring bitte deinen Timing-Chip zu einem
der Offiziellen.

® AbkuUrzen ist verboten!

SWIM SAFETY

Die Schwimmstrecke wird von Rettungs-
schwimmern auf Booten Uberwacht und die
Athletinnen werden von Personen der Was-
serrettung in Kajaks begleitet. Bei Proble-
men wdhrend des Schwimmens macht auf
euch aufmerksam und winkt einem unserer
Rettungsschwimmer!

CUT-OFF-ZEIT
Schwimmen - 110 (+ 5 min. Wechselzone)

AQUABIKE

Die Challenge AquaBike ist ein Schwimm-
und Radbewerb, der zeitgleich mit der Chal-
lenge St. Polten Triathlon stattfindet. Die
Athletinnen bewegen sich auf denselben
atemberaubenden Strecken und beenden
das Rennen nach der Radrunde. Der ge-
samte Radstrecke ist vom Verkehr gesperrt,
was ein ein faires und sicheres Rennen ga-
rantiert.

Der Start findet im Zuge des Starts des Tri-
athlons statt. Es wird dafur eine eigene
Startwelle geben, die direkt nach dem Tri-
athlon Start ins Wasser geht (etwa 8.10 Uhr).
Nach dem Radfahren mussen die Athletin-
nen in die Wechselzone und mit Laufschu-
hen das Ziel passieren. Fur die Wertung zahlt
jedoch die Zeit bei der dismount-line.

CHALLENGE
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WECHSELZONE 1
SCHWIMMEN — RADFAHREN

REGELN IN DER WECHSELZONE1

8 Gib deine Schwimmsachen in den blauen
Wechselzonensack.

® Du musst den Helm aufsetzen und schlie-
Ren, bevor du das Rad vom Radsténder
nimmest.

e Du darfst erst nach der mountline auf
das Rad steigen. Ein Fuf3d muss nach der
mountline noch am Boden sein!

Infos fir Staffeln

Die Ubergabe fur die Staffeln befindet sich
neben dem ,drop off’ in der Wechsel-
zone. Jede Staffel erhdlt einen Zeitneh-
mungs-Chip. Dieser Chip muss persénlich
von der Schwimmerin / vom Schwimmer an
die Radfahrerin / den Radfahrer Ubergeben
werden. Die Ubergabe hat auf den zugewie-
senen Platzen zu erfolgen.



DAS RENNEN
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RADFAHREN LABESTATIONEN

Die Radstrecke startet mit einem flachen,
schnellen Teil auf der Autobahn S33. Danach
fuhrt sie die Athletinnen in das Weltkultu-
rerbe Wachau und entlang der Donau. Die
gesamte Radstrecke ist autofrei! Insgesamt
hat der Kurs drei herausfordernde Anstiege
und flotte Abfahrten bevor die Athletinnen
wieder das Renngelénde erreichen.

TECHNICAL SUPPORT

Auf der Radstrecke gibt es mehrere Fahr-
zeuge mit qualifizierten Mechanikern, die dir
im Falle eines technischen Defekts helfen
kénnen.

CHALLENGE
ST.POLTEN




DAS RENNEN

RAD-REGELN

® Der Helm muss jederzeit mit geschlosse-
nem Kinnriemen getragen werden.

® Die Startnummer muss sichtbar am Rad,
Helm und Rucken getragen werden.

® Es gilt die StraRenverkehrsordnung (StvO),
es ist die Rechtsfahrordnung einzuhalten.

® Es muss mit Anrainerverkehr gerechnet
werden!

® Der Oberkdrper muss Grofdteils bedeckt
sein.

® Eigene Begleitfahrzeuge (Autos, Motor-
réder, Fahrréader ...) und fremde Hilfe sind
verboten.

® Windschatten-Fahren ist verboten! Es ist
ein Abstand von mindestens 20 m zum
Vordermann zu halten.

® Der Uberholvorgang hat innerhalb von
25 Sekunden zu erfolgen.

RAD-STRAFEN
® Verwarnung: Vor einer Strafe
muss KEINE Verwarnung
ausgesprochen werden!
® BLAUE Karte = Windschattenfahren:
2 Minuten Zeitstrafe .
in der Penalty Box
® GELBE Karte = Blocking:
30 Sekunden Zeitstrafe
in der Penalty Box
® ROTE Karte: Sofortige
Disqualifikation (bei schweren .
Regelverstéken)

AUSSPRECHEN DER STRAFE BIKE
Eine Strafe wird durch den Technical Official
wie folgt ausgesprochen:
® Pfeifen
® Rufen der Startnummer
® Zeigen der BLAUEN Karte
bei Windschattenvergehen
® Zeigen der GELBEN Karte
bei Blockingvergehen
® Rufen des Ausdruckes ,Zeitstrafe”
und ,Drafting oder Blocking”

Anmerkung: Der TO kann aus Grinden der
Verkehrssicherheit oder aus Grinden ei-
ner bestimmten Beobachtungsdauer die
Zeitstrafe auch entsprechend zeitverzégert
aussprechen. Die Startnummer des/der
Athlet:iin wird nicht auf einem ,Penaltyboard”
angezeigt, der/die Athletin ist selbst dafur
verantwortlich, die Penaltybox aufzusuchen.

CHALLENGE
ST.POLTEN

PENALTY-BOX

® Die Athletinnen sind fur das korrekte Ab-
leisten der Strafe selbst verantwortlich. Be-
kommt der | die Athletin eine Karte, egal
welcher Farbe gezeigt, muss er die ndchst-
mdégliche Penalty-Box anfahren.

® Die Athletinnen mussen die Penalty Box be-
treten und dem Technical Official die Farbe
und die Anzahl der ihnen gezeigten Karte
mitteilen

® Der Technical Official gibt den Athletinnen
das Zeichen zur Fortsetzung des Rennens

BESENWAGEN

Am Ende des Feldes fahrt ein Bus, der alle
Athletinnen, die auf der Radstrecke das Ren-
nen beenden, samt Fahrrad mitnehmen.

CUT-OFF-ZEITEN
e Schwimmen  1:10 (+ 5 min. Wechselzone)
# Schwimmen + Radfahren 5:30

WECHSELZONE 2
RADFAHREN — LAUFEN

REGELN IN DER WECHSELZONE 2

® Du musst vor der dismount line absteigen!

®Du musst den Helm bis zum Abstellen
deines Fahrrades auf dem Radstander
geschlossen aufgesetzt lassen. Das Rad
stellst du bei dem fur deine Startnummer
vorgesehenen Platz ab.

8 Gib deine Radsachen in den orangen
Wechselzonensack (Schuhe duarfen auf
dem Fahrrad bleiben).

INFOS FUR STAFFELN

Die Ubergabe fur die Staffeln befindet sich
neben dem ,drop off” in der Wechselzone.
Jede Staffel erhdlt einen Zeitneh-
mungs-Chip. Dieser Chip muss persénlich
von der Radfahrerin / dem Radfahrer an die
Lauferin [ den Laufer Gbergeben werden. Die
Ubergabe hat auf den zugewiesenen Plat-
zen zu erfolgen.
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DAS RENNEN

LAUFEN

[27)
[ E c
% 53 ﬁ < Die Laufstrecke fahrt die Athletinnen zwei-
E 2 § E & mal vom Renngeldnde in die historische
S Altstadt St. Poltens, vorbei an tausenden
IElu Zuschauern und dann zurtiick zum Olympi-

azentrum NO, wo sich Ziel und Start befin-
den. Insgesamt durchlaufen die Athletinnen
viermal das Zielgelédnde — gute Stimmung
und jede Menge Motivation sind garantiert!

LABESTATIONEN

Bimbo-Binder-Allee

LAUF-REGELN

® Die Startnummer ist sichtbar an der
Kérpervorderseite zu tragen.

® Tri-Tops durfen nicht weiter als bis zum
Brustknochen geo6ffnet werden.

® Begleitungen (Fahrrad, Roller, Laufer ...)
und fremde Hilfe sind verboten.

® VVerboten: Walkman, iPod, Mobiltelefon,
Fotoapparat etc.

LAUF-STRAFEN:

Strafen auf der Laufstrecke werden mit Stop-
and-Go exekutiert und je nach Schwere er-
folgt eine Disqualifikation.

CUT-OFF-ZEITEN

e Schwimmen 110 (+ 5 min. Wechselzone)
e® Schwimmen + Radfahren 5:30
# Schwimmen + Radfahren + Laufen 8:30

BIKE-RUN
Der Bike-Run Bewerb startet in der Wechsel-
zone! Treffpunkt ist beim ,drop-off”, dort wo
e auch die Staffelubergabe stattfindet. Vor
’ Ort gibt es Helferinnen, die far euch da sind.
Den grunen After-Race-Beutel kénnt ihr in der
Wechselzone am dafur vorgesehenen Platz
vor eurem Start abgeben. Die Athletinnen
N mussen sich ab 08:00 Uhr in der Wechselzo-
Dy zeemniien ne befinden! Um zirka 08.15 Uhr startet der/
die erste Bike-Run Athletin. Der Start erfolgt
individuell auf Signal eines Kampfrichters.

CHALLENGE
ST.POLTEN



DAS RENNEN

NACH DEM RENNEN

FINISHLINE

Gratuliere — Du hast es geschafft! Im Ziel er-
hdltst du direkt nach dem Zieleinlauf deine
Medaille!

Das Finisher-Shirt erhdltst du nach dem
Rennen beim INFOPOINT. Du musst das Fi-
nisher-Shirt persénlich abholen. Im Zielbe-
reich gibt es fur Notfdlle medizinische Ver-
sorgung.

Bitte verlasse den Zielbereich so schnell als
moéglich. Far alle Athletinnen gibt es links
neben dem Zielbereich eine Relaxing-Zo-
ne. Dort wird far Essen und Trinken gesorgt
GOURMET erwartet euch unter anderem
mit Palatschinken und EGGER und Red Bull
stillen euren Durst. Bitte beachte, dass die
Relaxing-Zone nur fur die Athletinnen be-
stimmt ist.

Direkt gegenuber von der Relaxing-Zone
befindet sich die Sackrickgabe. Dort er-
hdaltst du deinen griinen ,After Race” Sack.

Bike Check-out ist méglich, sobald die letzte
Athletin |/ der letzte Athlet auf der Laufstre-
cke ist. Du benétigst fir das Abholen deines
Fahrrades sowie deiner beiden Wechselzo-
nensdcke deine Startnummer.

MASSAGE

Nach dem Rennen wird den Athletinnen in
der Schule direkt beim Zielbereich kostenlo-
se Massage angeboten.

CHALLENGE
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ERGEBNISSE

Die Ergebnisse findest du
nach dem Rennen auf
unserer Website. Auferdem
werden sie beim Infopoint
aufgehdngt.

>

FOTOS

FinisherPix sorgt fur schéne Erinnerungsfo-
tos an die Challenge St.Pélten. Unter diesem
Link https://www.finisherpix.com/de/ kannst
du das Rennen sowie deine Startnummer
eingeben und siehst so alle deine Fotos.

VIDEOS

Erstmalig erstellen wir fur dich deine per-
sonlichen Highlight-VIDEOS! Wé&hrend des
Rennens filmen wir dich an mehreren Punk-
ten entlang der Strecke.

Exklusiver Vorteil fur dich:
Als Teilnehmer erhdltst du mind. 7 persénli-
che Videos vorab statt 79 € fUr nur 49 €.

So funktioniert’s: Log dich ein bei unserem
Partner www.smave.tv mit der E-Mail Adres-
se, die du auch bei der Challenge St. Pélten
nutzt und hole dir dein Video Paket.

SIEGEREHRUNG

Die Siegerehrung findet direkt im Anschluss
an das Rennen im Gastro-Zelt statt. Dies
wird ungef@ihr um 17.00 Uhr sein. Wir bit-
ten alle Athletinnen, die es in die TOP 6 ih-
rer Altersklasse geschafft haben, bei der
Siegerehrung dabei zu sein! Fur die TOP 3
gibt es Pokale und fur die TOP 6 gibt es eine
Qualifier-Auszeichnung fur die Challenge
Samorin 2027!
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D |M WIR MACHEN GUTES BESSER

Geschmack und Gesundheit treten bei uns immer im Team auf.
Dafiir sorgen die vielen Erndhrungsprofis in der GOURMET Kiiche.

MEHR INFORMATIONEN DAZU UNTER
WWW.GOURMET.AT UND BLOG.GOURMET.AT

»,OB AM PLATZ ODER
IM JOB: WENN DU VOLL
REINHAUST, SCHMECKT

DAS BIER DANACH
DOPPELT GUT.”

Marko Arnautovié



GASTRONOMIE IN ST.POLTEN

GASTRONOMIE
IN ST.POLTEN

Auch heuer bekommen alle bereits regist-
rierten Athletinnen mit dem Athletenband
am Handgelenk in ausgewdhlten Lokalen
10% aufs Essen!

Dolce Vita
Rathausplatz 5
3100 st. Pélten

Gaststatte Figl
Hauptplatz 4
3100 Ober-Ratzersdorf

Hotel-Gasthof Graf Yeliz Rocca Napoli 0RO
Bahnhofplatz 7 Kremser LandstralRe 34 3
3100 St. Polten 3100 St. Polten [=]

Klangspiel
SchiffmannstralRe 98
3100 St. Polten

Flieger Brdu
Ferstlergasse 9
3100 St. Polten

Aelium
Fuhrmannsgasse 1
3100 st. Pélten

Schauspiel
Rathausgasse 1
3100 st. Pélten

CHALLENGE
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EXPO

EXPO

OFFNUNGSZEITEN

Freitag, 29. Mai: 10.00-18.30 Uhr
Samstag, 30. Mai: 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 31. Mai: 09.00-17.00 Uhr

CHALLENGE
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AUF DER EXPO VERTRETEN:

® Andi's Sportshop

® Autohaus Schirak-Lehr

® Blacksheep Eyewear

® Bundesheer

® Challenge Family Merchandise

® Jolsport

® Lauflupe

® Leeb Schuhe & Orthopddie -
Paulis Laufshop

® PB-Shop (Powerbar)

® Radsport Strobl (Bike-Service)

® Skinfit

® Zoot

® 226er

! weenesr )
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SAMSTAG, 5 SEPTEMBER 2026
\VeZ s VAZ OPEN AIR

VA= ™~ DprewsTAq e —

STPOLTEN 7 NLE 26

Tickets: VAZ St. POlten, vaz.at, 02742/71 400, Raiffeisenbanken, oeticket-Geschdftsstellen @E
X e (ORF v VTG BARRACUDAPMUSIC  geticket (&) Fekdpplresber

MIRJAM
WEICHSELBRAUN

VITAL.

If
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A MOMENT OF PURENESS
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FOLLOW US ON
INSTAGRAM

and become part of the
#WILDALP community
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PARTNERHOTELS

PARTNERHOTELS

Am Sonntag (Renntag) gibt es Shuttle-
Busse, die von unseren Partnerhotels
direkt zum Eventgeldnde fahren.

Der Shuttle muss direkt im Hotel
reserviert und bezahlt werden.

Pro Person kostet der Shuttle 7 €.

Militarkommando
Niederdsterreich

9

D&C City Hotel ****
Vélkiplatz 1, 3100 St.Pélten
www.cityhotel-dc.at

Motel 267
StifterstraRe 1, 3100 St.Polten
www.motel267.at

Hotel Metropol ****
Schillerplatz 1, 3100 St.Pélten
www.hotel-metropol.at

Hotel Graf ***
Bahnhofplatz 7, 3100 St.Pélten
www.hotel-graf.at

B&B HOTEL St. Pélten
Willi-Gruber-StraRe 17, 3100 St.Pélten
www.hotel-bb.com/de/hotel/st-poelten

... CHALLENGE

wartet auf dich! im Heer voller

CHANCEN

karriere.bundesheer.at

CHALLENGE
ST.POLTEN

UNSER HEER
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RACE CALENDAR 2026

E CHALLENGE TURKU
|
k ﬂ : == FINLAND, 26 JUL 2026 MIDDLE

_ CHALLENGE SIR BANI YAS oNe . 4. CHALLENGE FORTALEZA
=== ABU DHABI, 30 JAN - 1FEB 2026 o ympIC =g Ay BRAZIL, 30 AUG 2026 MIDDLE

: CHALLENGE ISRAMAN ®LONG
~ ISRAEL, 30 JAN 2026 MIDDLE

GALLAGHER INSURANCE CHALLENGE WANAKA

CHALLENGE ALMERE-AMSTERDAM  |oNG
&M NEW ZEALAND, 21 FEB 2026 MIDDLE

mmmm NETHERLANDS, 12 SEP 2026 MIDDLE

CHALLENGE MOGAN-GRAN CANARIA SAIL CHALLENGE ESPRIT MONTREAL MIDDLE

B SAE8 wam SPAIN, 18 APR 2026 MIDDLE I+l cANADA, 13 SEP 2026 OLYMPIC
(¥R GDANSK MARATHON CHALLENGE SAMARKAND
u.*':n H. b4l mmmm POLAND, 19 APR 2026 MARATHON === UZBEKISTAN, 13 SEP 2026 MIDDLE

"’
v I““\.

CHALLENGE FLORIANOPOLIS p—y - : CHALLENGE SANREMO
<> | BRAZIL, 19 APR 2026 MIDDLE 4 B B iTALY, 4 OCT 2026 MIDDLE

(" i CHALLENGE TAIWAN Do CHALLENGE VIEUX BOUCAU MIDDLE
@ TAIWAN, 23-26 APR 2026 OLYMPIC L] --'§ B FRANCE, 10 OCT 2026 OLYMPIC

CHALLENGE CESENATICO R, T B CHALLENGE PEGUERA MALLORCA
B iTALY, 10 MAY 2026 MIDDLE # * I SPAIN, 17 OCT 2026 MIDDLE

e
§ CHALLENGE SALOU-COSTA DAURADA CHALLENGE MALAYSIA
T SPAIN, 10 MAY 2026 MU B TN <= MALAYSIA, 18 OCT 2026 MIDDLE

" THE CHAMPIONSHIP @ S CHALLENGE SHANGHAI

"= SLOVAKIA, 24 MAY 2026 ‘¥’ MIDDLE - CHINA, 24 OCT 2026 MIDDLE
CHALLENGE ST POLTEN 3R CHALLENGE BARCELONA MIDDLE
=== AUSTRIA, 31 MAY 2026 VLG /i T e sPAIN, 25 OCT 2026 OLYMPIC

-ﬁ-—-ﬁ CHALLENGE GUNSAN-SAEMANGEUM Ry CHALLENGE FORTE VILLAGE SARDINIA
S 4 KOREA, TBC JUNE 2026 MIDDLE - Samaes= | B iTALY, 25 OCT 2026 MIDDLE

) LOTTO CHALLENGE GDANSK = CHALLENGE XIAMEN MIDDLE
mmmm POLAND, 21 JUN 2026 MIDDLE TS * " CHINA, 7 NOV 2026 OLYMPIC

CHALLENGE KAISERWINKL-WALCHSEE MIDDLE
=== AUSTRIA, 28 JUNE 2026 MIDDLE : = SN OLYMPIC

SAIL CHALLENGE CAP QUEBEC Home il #E S CHALLENGE FLORIANGPOLIS

oiympic T <& BRAZIL, 29 NOV 2026 MIDDLE

& CHALLENGE SANDEFJORD
3 NORWAY, 28 JUNE 2026 MIDDLE

: ES ARE seesgpee
| DATEV CHALLENGE ROTH DL RS @ o f‘ri;iii

S ) A CATION =31
s gul® N GERMANY, 5 JULY 2026 - QUALFCRTRE - & -..s..:‘,"?iﬁ:
CHAMPIONSHIP 1 ¢ 5.0

#EveryAthleteEveryChallenge #HeartOfTriathlon - www.challenge-family.com
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BEI ALLEN SPONSOREN
FUR DIE TREUE UND IHRE
GROSSARTIGE UNTERSTUTZUNG!
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